
Learning From Action 2026 è una Working Conference esperienziale che propone un apprendimento basato
sull’osservazione diretta di come la comunicazione inconscia e non verbale e le dinamiche di gruppo influenzano
i processi decisionali, l’assunzione di responsabilità e il vivere e lavorare insieme.
Partecipanti e staff danno vita a una comunità temporanea di apprendimento, in cui esplorare i fattori
interpersonali, intergruppali, organizzativi e istituzionali, sia visibili che nascosti.
Attraverso l’esperienza in diversi ruoli, ciascun partecipante può riflettere sul proprio modo di lavorare nel
gruppo, con particolare attenzione alle relazioni, alle decisioni e alle responsabilità nella vita quotidiana,
LFA offre inoltre uno spazio per indagare le connessioni e le disconnessioni tra Fare, Pensare e Apprendere,
favorendo una riflessione sulle pratiche democratiche e sull’uso consapevole delle risorse, a sostegno della
salute delle istituzioni.

Corso di formazione professionale
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QUANDO DURATA COSTO

da luglio 2026 20 ore 
frequenza obbligatoria:

100% del monte ore

1.000€ esente IVA 
+ 2€ di marca da bollo

LEARNING FROM ACTION - LFA 2026
PROCESSI DECISIONALI, ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA’ 

E CONVIVENZA
- RAVENNA - 



Contenuti
La Working Conference è focalizzata sui temi della capacità decisionale, dell’assunzione di responsabilità e
della convivenza in contesti organizzativi. 
Il modello formativo proposto si basa su un’esperienza di apprendimento diretto, vissuta in un breve periodo di
convivenza in stile comunitario. 
La metodologia centrale è il Learning from Action, che privilegia l’apprendere dall’esperienza e dall’azione,
andando oltre il solo linguaggio verbale.
Le azioni individuali e di gruppo vengono esplorate come un linguaggio portatore di significati, spesso inconsci
e non immediatamente verbalizzabili.
Questa modalità di lavoro consente di leggere e comprendere le dinamiche di gruppo e organizzative,
soprattutto nei loro aspetti più complessi e impliciti.
LFA integra la cultura della Comunità Terapeutica Democratica con la metodologia delle Group Relations
(Tavistock) ed è riconosciuta all’interno di standard qualitativi e progetti formativi nazionali e internazionali. 

Irecoop Emilia-Romagna - www.irecoop.it

Destinatari e requisiti
E’ rivolto a persone maggiorenni che operano come educatori, TERP, infermieri, OSS, amministrativi, dirigenti,
consulenti, psicologi, psicoterapeutici, psichiatri, neuropsichiatri, assistenti sociali.

Metodologie didattiche
Apprendimento dall’esperienza diretta (Learning from Action);
Lezioni teoriche interattive: si apprende attraverso l’azione e la riflessione sull’esperienza;
Vita comunitaria come dispositivo informatico;
Costituzione di gruppi di attività per la gestione della quotidianità (pasti, pulizie, tempo libero, risorse,
denaro);
Esplorazione dei processi decisionali, dell’assunzione e delega di responsabilità;
Osservazione e lavoro su leadership, followership, autorità e dinamiche di gruppo;
Utilizzo di incontri strutturati: riunioni plenarie, decisionali, di comunità, di revisione e di emergenza;
Attenzione ai linguaggi non verbali e alle comunicazioni inconsce;
Lingue di lavoro: italiano e inglese, ed utilizzo delle risorse del gruppo per facilitare la comprensione;
Presenza residenziale continuativa richiesta per tutta la durata di LFA 2026;
Esperienza ripetibile: la partecipazione a più edizioni è consigliata e particolarmente utile;
Possibilità di partecipare con bambini, accompagnati da una persona che se ne prende cura;
Possibilità di portare animali, garantendo la piena responsabilità della loro  cura;
Riflessione sulle pratiche democratiche e sull’uso ecologico delle risorse;
Apprendimento supportato da momenti di revisione e restituzione finale.

Durata e frequenza
Il corso ha una durata di 20 ore. La frequenza del corso è obbligatoria per il 100% del monte ore. 
Il corso verrà avviato al raggiungimento del numero minimo di partecipanti richiesto. Il numero minimo è di 25
partecipanti, il numero massimo è di 32.
Tutte le lezioni si svolgeranno in presenza presso la Casa del Sacro Cuore a Possagno (TV).

Criteri di selezione
ll corso è a numero chiuso e l’ammissione al corso è subordinata a un colloquio di accertamento dei requisiti di
accesso. I cittadini stranieri devono dimostrare di possedere una buona conoscenza della lingua italiana e
inglese orale e scritta, che consenta la partecipazione attiva al percorso formativo.



Attestato

Costo
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1.000, 00 € + 2 € di marca da bollo.

Programma 
Prima giornata:
11:45 - 12:45: Registrazione dei partecipanti e spuntino / Registration and snack
13:00 - 14:00: Riunione plenaria di apertura / Opening plenary
14:00 - 14.30: Pausa / Break 
14:30 - 16:00: Riunione decisionale plenaria / Decision-making plenary 
16:00 - 16:30: Pausa / Break 
16:30 - 17:15: Gruppi decisionali 1 / Decision-making groups 1
17:15 - 18:45: Attività 1 / Activities 1
18:45 - 19:00: Pausa / Break 
19:00 - 20:00: Riunione di comunità della sera 1 / Evening community meeting 1
20:00 - 20:15: Pausa / Break 
20:15 - 21:45: Cena / Dinner
21:45 - 22:15: Tempo libero comunitario 2 / Community free time 2

Seconda giornata:
08:00 - 09:00: Colazione / Breakfast
09:00 - 10:00: Riunione di comunità del mattino 1 / Morning community meeting 1
10:00 - 10:30: Pausa / Break
10:30 - 11:00:  Gruppi decisionali 2 / Decision-making groups 2
11:00 - 12:30: Attività 2 / Activities 2
12:30 - 14:00: Pranzo / Lunch
14:00 - 14:30: Tempo libero comunitario 2 / Community free time 2
14:30 - 14:45: Pausa / Break
14:45 - 15:15: Gruppi decisionali 3 / Decision-making groups 3
15:15 - 15:30: Pausa / Break
15:30 - 16:45: Gruppi di revisione / Rewiew groups
16:45 - 17:15:  Pausa / Break
17:15 - 18:45: Attività 3 / Activities 3
18:45 - 19:00: Pausa / Break
19:00 - 20:00: Riunione di comunità della sera 2 / Evening community meeting 2
20:00 - 20:15: Pausa / Break
20:15 - 21:45: Cena / Dinner
21:45 - 22:15:  Tempo libero comunitario 3 / Community free time 3

Terza giornata:
07:00 - 08:00: Colazione / Breakfast
08:00 - 09:00: Riunione di comunità del mattino 2 / Morning community meeting 2
09:00 - 09:15: Pausa / Break
09:15 - 09:40: Gruppi decisionali 4 / Decision-making groups 4
09:45 - 11:30: Gruppi di applicazione / Application groups
11:35 - 12:45: Attività 4 / Activities 4
12:45 - 13:45: Pranzo / Lunch
13:45- 14:15: Lavaggio piatti e pulizie conclusive - Washing up and cleaning
14:15 - 15:15: Riunione plenaria conclusiva / Closing plenary
15:15 - 15:30: Commiato / Leave taking ( Tempo libero comunitario 4 / Community free time 4

Eventuali variazioni di programma saranno decise al bisogno dallo staff e condivise con i partecipanti sia prima che durante
l’evento.

Al termine del corso, previa partecipazione minima di N. 20 ore, sarà rilasciato un Attestato di Frequenza.



Informazioni e iscrizioni

STAFF LFA 2026
Direttore - Luca Mingarelli
Psicologo e imprenditore sociale. Ideatore e direttore di Comunità Terapeutiche per adolescenti, Presidente
della Fondazione Rosa dei Venti Onlus. È Direttore di LFA dal 2011 e ha condotto Working Conference e
Group Relations Conference in Italia e all’estero, inclusi LFA in Giappone (2017, 2019). Membro di reti
nazionali e internazionali sulle Comunità Terapeutiche Democratiche. Autore di testi su adolescenza, ruoli
organizzativi e Learning from Action.

Per manifestare il proprio interesse è necessario presentare domanda  su apposito modulo compilato in tutte le
sue parti, reperibile sul sito www.irecoop.it. Le domande potranno essere consegnate, complete della
documentazione richiesta, di persona oppure tramite email.
Per iscrizioni e informazioni contattare: 

IRECOOP EMILIA-ROMAGNA – Sede di Ravenna 
Via G. Galilei, 2 – 48018 Faenza (RA) - 0546/665523

Coordinamento: Elisa Nanni - nannie@irecoop.it

Vice-Direttore - Stefano Rambelli
Psicologo e Psicoterapeuta. Opera da anni nelle Comunità Terapeutiche per la salute mentale, anche con
pazienti autori di reato. Svolge attività di supervisione, formazione e consulenza a gruppi, organizzazioni e
istituzioni del settore profit e no-profit. Membro dei Consigli Direttivi di Il Nodo Group e Mito & Realtà e del
Tavolo Nazionale per la Salute Mentale di Federsolidarietà.

Amministratore - Federica Belosi
Pedagogista, esperta in progettazione e gestione di interventi educativi nel disagio sociale. Ha esperienza in
servizi per disabilità intellettiva, comunità per minori e strutture residenziali per la salute mentale, anche in
doppia diagnosi. Coordinatrice di servizi residenziali e referente di area psichiatrica per il consorzio Sol.co
Ravenna. Partecipante a LFA 2022 e 2023, Amministratrice in training LFA 2024.

LUOGO
Possagno (TV)
Possagno si trova nel Nord-Est italiano, in provincia di Treviso, nel cuore del Veneto. È un piccolo centro
immerso nel verde, circondato dai monti e caratterizzato da un contesto naturale e raccolto, ideale per
un’esperienza residenziale. Il paese ospita il Tempio di Canova e l’ampio complesso dell’Istituto Cavanis di
Possagno, sede della Working Conference.
Possagno dista circa 30 km da Bassano del Grappa, stazione ferroviaria di riferimento, ed è facilmente
raggiungibile dagli aeroporti di Treviso (circa 1 ora) e Venezia (circa 1 ora e 30).

STRUTTURA
La Casa del Sacro Cuore, della Congregazione delle Scuole di Carità - ISTITUTO CAVANIS, è posta sulla cima
del Col Draga (600 mt. s.l.m.), alle falde del Massiccio del Monte Grappa. L’intera struttura, recentemente
ristrutturata e messa a norma, consente un confortevole soggiorno.

N.B.: L’alloggiamento è previsto in stanze doppie per un migliore apprendimento, oppure, anche se sconsigliato,
su richiesta del partecipante, in camera singola. Ognuno dovrà prendersi cura della gestione e del riordino dei
propri spazi personali. Si sconsiglia la partecipazione a chi sta attraversando un momento di elevato stress
psicoemotivo.
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