
  

 

 

 

 

                                            

 

CORSI GRATUITI PER DISOCCUPATI 
Operazione Rif. PA 2018-10804/RER approvata con DGR 141 del 04/02/2019 

 co-finanziata dal Fondo Sociale Europeo PO 2014-2020 Regione Emilia-Romagna  

“FormiaMO Competenze per il Lavoro” 
 

OFFERTA FORMATIVA 
 

AREA COMPETENZE INFORMATICHE  ore 

1 INFORMATICA DI BASE: IMPARARE AD USARE IL PC 32 

2 PACCHETTO OFFICE 32 

3 EXCEL 16 

4 POWERPOINT E PRESENTAZIONI 16 

5 STRUMENTI DIGITALI PER IL LAVORO 16 

6 PRIVACY E SICUREZZA – CYBERSECURITY 16 
 

 

AREA COMPETENZE LINGUISTICHE  ore 

7 ELEMENTARY ENGLISH 32 

8 INTERMEDIATE ENGLISH 32 

9 BUSINESS ENGLISH 16 

10 ITALIANO PER STRANIERI 32 

11 ITALIANO PER IL LAVORO 16 

12 TEDESCO SMART 32 

13 PARA EMPEZAR: APRENDER ESPAÑOL 32 

14 J’APPRENDS LE FRANÇAIS A’ PETITS PAS 32 
 

AREA COMPETENZE TRASVERSALI  ore 

15 LE COMPETENZE TRASVERSALI PER L’INDUSTRIA 4.0 8 

16 PROBLEM SOLVING 12 

17 LAVORARE IN TEAM - TEAM COACHING 16 

18 AUTOPROMOZIONE DELLE PROPRIE RISORSE 12 

19 COMUNICAZIONE EFFICACE 16 

20 COMPORTAMENTI RELAZIONALI SUL LUOGO DI LAVORO 8 

21 STRUMENTI PERSONALI PER AFFRONTARE CRISI E CAMBIAMENTI 16 

22 CULTURA AZIENDALE ITALIANA PER STRANIERI 8 

23 WEB REPUTATION E COMPORTAMENTI RISCHIOSI ON LINE 12 
 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Destinatari: persone NON occupate, che hanno assolto l’obbligo d’istruzione e il diritto-dovere all’istruzione 

e formazione 
Numero partecipanti: minimo 6 – massimo 14 

Periodo di svolgimento: da aprile 2019 

Criteri di selezione: Non è prevista attività di selezione 
 

http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/sito-fse/POR-2014-2020/disposizioni-beneficiari/loghi
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/sito-fse/POR-2014-2020/disposizioni-beneficiari/loghi


  

 

 

 

 

                                            

 

 
Attestato rilasciato: Attestato di frequenza. 

Soggetto attuatore: I.F.O.A. Istituto Formazione Operatori Aziendali  

Partner: IRECOOP Emilia-Romagna, Iscom Formazione, Formodena. 

Informazione e iscrizione: Contattare il numero 059-3367118 dalle 09:00 alle 13:00 dal lunedì al venerdì o 
inviare una mail a dodib@irecoop.it. 
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